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企業従業員の健康管理を目的とした「内臓脂肪減少プログラム」を大正製薬と開始  

～日本初の内臓脂肪減少薬「アライ」（大正製薬）を活用し、健康経営をサポート～ 

 

 

ホワイトヘルスケア株式会社［本社：東京都中央区 社長：池本 多賀正］（以下、当社）は、大正製薬株式会社

［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、大正製薬）と協力し、企業の健康支援を強化するため、健康保険

組合・人事部門と連携して、従業員の健康管理を目的とした「内臓脂肪減少プログラム」を開始します。このプロ

グラムでは、大正製薬が販売する日本初の内臓脂肪減少薬「アライ」（要指導医薬品）を活用し、従業員の生活

習慣改善を包括的にサポートします。 

 

一般的にお腹が太めな方※1 は、将来的に生活習慣病のリスクが高く、放置していると健康寿命を脅かし、医療

費増加や企業の生産性低下にもつながりかねません。当社は、このようなリスクのある方々へのアプローチが必

要だと考え、「アライ」を活用した実践的なプログラムを提供します。 

 

「アライ」は、脂肪吸収阻害作用をもつオルリスタットを有効成分とし、服用とあわせて食事・運動を改善（生活習

慣の改善）することにより内臓脂肪を減少させ、結果として腹囲の減少につなげることが期待でき、薬局・薬店で

薬剤師にご相談の上、購入可能なＯＴＣ医薬品です。 

「アライ」を活用した本プログラムは、従業員が自身の健康を主体的に守ることを促すことで、企業の健康経営や

健康保険組合の医療費適正化の取り組みを支援することを目的としています。 

具体的には、所属企業や健康保険組合が、お腹が太めな方※1 に対して、生活習慣改善や健康増進に向けた

情報提供を行う中で「アライ」について紹介し、「アライ」の対象でかつ希望者に対して活用の支援を行うものです。

支援先企業のオフィス近隣の薬局にて購入時に丁寧なサポートが得られる仕組みや、「アライ」服用後にオンライ

ン等で薬剤師に気軽に相談できる仕組み※2 を構築し、従業員の方が安心して参加していただける体制を構築

しています。 

本プログラムのフローとサポート体制のイメージは下図になります。 

  

 

 

 

 

 

 



 

※1 腹囲（へその⾼さ）：男性 85cm 以上、⼥性 90cm 以上 
※2 当社が保有している⽣活者が LINE にて直接薬剤師に相談できる仕組み 

 

 

また、現在、お腹が太めな方※1 の健康増進に役立つことを目指し、広く健康保険組合が行う特定保健指導など

と組み合わせて、内臓脂肪減少薬「アライ」を活用するためのスキームの最終準備を進めております。取り組みの

概要等の詳細につきましては、準備が整い次第、改めてお知らせいたします。 

 

 

 

 

＜本件問い合わせ先＞ 

ホワイトヘルスケア株式会社 

コーポレート本部 広報担当 

連絡先 ： pr@whitehealthcare.co.jp 
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